Kinderschutzbund-Akademie
Nordrhein-Westfalen

Beratungsgesprache sicher fuhren

Haltung und Rhetorik

Wer kennt das nicht? Es gibt Gesprachs- und Zielgruppe: Alle Interessierten, die im Alltag in
Beratungssituationen, in denen fiihlt man sich iberfordert Gesprachs- und Beratungssituationen gefordert sind.
und gestresst, nichts stimmt mehr: die Stimme ist weder

ruhig noch fest, sie tragt einen nicht und ich schafft es nicht,

bei sich zu bleiben, authentisch zu sein und letztlich klar das Inhalte:

zu vermitteln, was einem eigentlich wichtig ist. Wenig zu

spiiren von Selbstvertrauen und erlebter Kompetenz — keine * Hintergrundwissen zu den Themen:

gute Voraussetzung fir die nachsten anstehenden * Stresserleben, Entspannung, Zusammenhang Korper

und Psyche, Embodiment, Koharenzgefihl,
Nonverbale Gesprachsgestaltung, Stimmbildung und
Hochste Zeit flir mehr Stimmigkeit — innen und auBen, in der Sprechatmung

Haltung wie auch im konkreten Verhalten:

Gesprache.

e Reflexion der eigenen Situation
Zwei erfahrene Referentinnen bringen an diesem Tag ihren

jeweiligen Ansatz von ,,Stimmigkeit” bereichernd e Erfahrungsaustausch in der Gruppe
zusammen: innerpsychische Stimmung einerseits und
rhetorischer Einsatz der Stimme andererseits. e Praktische Ubungen

Die Fortbildung bietet die Moglichkeit mehr innere
Verbundenheit und Starke und dulRere Prasentation,
Darstellung und Gesprachsfiihrung fiir sich zu entdecken.

Termin 18.03.2027 Anmeldeschluss 04.03.2027
Kursnr. 313/27

Ort Kinderschutzbund-Akademie NRW, Wuppertal / Barrierefrei nein
Uhrzeit 10-17 Uhr

Kosten 290,- € (inkl. Verpflegung)

Referentinnen: Marion Crel3, seit 20 Jahren selbstandige Trainerin in Wirtschaft und Verwaltung mit den
Themen Rhetorik, Kommunikation Sprech- und Stimmtraining, Gedachtnis und Ermutigung

Michaela MiRler, Dipl. Betriebswirtin, M.Sc Gesundheitsférderung, Gesundheitsbildung,
systemische Beraterin, Management Training

Kontakt Ansprechpartnerin Verwaltung

Kinderschutzbund-Akademie NRW Anne Wissemann

Hofkamp 102 — 42103 Wuppertal Tel 0202_7476588_.20
. info@ksb-akademie-nrw.de
www.ksb-akademie-nrw.de

Mo 10 - 15 Uhr / Di - Do 10 — 13 Uhr
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