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Gesundheit ist eine zentrale Voraussetzung fir die
korperliche, emotionale und soziale Entwicklung von
Kindern. Besonders Kinder, die in Armut aufwachsen, sind
haufig starkeren gesundheitlichen Belastungen ausgesetzt.
Fehlende finanzielle Ressourcen kénnen sich auf Ernahrung,
Bewegungsmoglichkeiten,  Freizeitangebote und das
allgemeine Wohlbefinden auswirken. Kinderarmut stellt
daher einen bedeutenden Risikofaktor fiir die Gesundheit dar
und kann langfristige Folgen fiir die Entwicklung und die
Bildungschancen von Kindern haben.

Padagogische Fachkrafte nehmen in diesem Zusammenhang
eine wichtige Rolle ein. Sie begleiten Kinder im Alltag,
schaffen  verlassliche  Strukturen  und  kdnnen
gesundheitsfordernde Impulse geben. Bereits kleine,
alltagsnahe Maflnahmen kdnnen dazu beitragen, das
Wohlbefinden von Kindern zu starken und ihnen positive
Erfahrungen im Umgang mit Erndhrung, Bewegung und
Entspannung zu ermdglichen.

Die Fortbildung vermittelt praxisnahe Anregungen und
einfache Methoden, mit denen die Themen gesunde
Erndhrung, Bewegung und Entspannung unkompliziert in den
padagogischen Alltag integriert werden kdnnen. Ziel ist es,
Fachkrafte dabei zu unterstiitzen, Kinder in ihrer gesunden
Entwicklung zu fordern und ihnen unabhangig von ihrer
sozialen Herkunft bessere Chancen fiir ein gesundes
Aufwachsen zu ermaglichen.

Zielgruppe

Fachkrafte aus Kita, Kindertagespflege, OGS und alle die mit
Kindern im Kleinkind-, Vorschul- und Grundschulalter
arbeiten.

Ziel

e Sensibilisierung fir den Zusammenhang zwischen
Kinderarmut und Gesundheit

e Hintergrundwissen zu altersentsprechender Ernahrung,
Bewegung und Entspannung

e Anregungen fiir gesundheitsfordernde, niedrigschwellige
Angebote

o Neue Impulse kennenlernen
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Auswirkungen von Armut auf die korperliche, psychische und
soziale Gesundheit
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Gesunde Ernahrung im Alltag

Bedeutung ausgewogener Ernahrung fiir Kinder
Glinstige und einfache gesunde Mahlzeiten
Spielerische Methoden zur Ernahrungsbildung
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Bewegung und Gesundheitsforderung

Bedeutung von Bewegung fiir Entwicklung und Lernen
Bewegungsangebote ohne grofien Materialaufwand
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