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Wie kdnnen sowohl Kinder und Jugendliche als auch Padagogen
und Systeme so begleitet und gestarkt werden, damit sie dem
Thema Gewalt in seinen vielseitigen Formen sicher und klar
begegnen kdonnen?

Ziel ist, das soziale Miteinander in KiTas, Schulen und
Institutionen sowie im virtuellen und offentlichen Raum zu
fordern. Es gilt jedwede Form von Grenzverletzungen und
Gewalt moglichst zu verhindern bzw. auf sie deeskalierend zu
reagieren. Entscheidend hierfir sind neben unserer
padagogischen Grundhaltung und dem Beziehungsaspekt die
strukturellen Rahmenbedingungen, sowie passende
Handlungsstrategien, die Klienten und Fachleuten ein maglichst
groes Mal an Autonomie und Sicherheit garantieren.
Stichworte sind Wertschatzung und achtsame Autoritat.

Die unten aufgefiihrten Themen werden stets in einem Wechsel
aus Praxis und Theorie vermittelt und erlebt, der Aufbau
entspricht einer denkbaren Konzeption einer Beratung oder
Gruppenarbeit.

Zielgruppe
Padagogische Fachkrafte und Lehrer*innen

Ziel

e Intensive Beschaftigung mit dem Thema Gewalt, dessen
Ursachen, Formen und Folgen sowie die Reflexion der
eigenen Wahrnehmungs- und Deutungsmuster

e Vermittlung von Standards fiir gewaltpraventive
Strukturen und Konzepte

e  Sicherheit und Klarheit im Umgang mit Storungen und
Gewalt

Inhalt

e Definition und Abgrenzung der
Toleranz/Teamwork sowie Gewalt

¢ Ursachen und Folgen fiir/ von Gewalt

e  Padagogische Grundhaltung (systemisch bis konfrontativ)

e Rahmenbedingungen: u.a. Mehr-Ebenen-Ansdtze, Regeln,
(verzdgerte) Konsequenzen, Belohnungen...

e  ABC des Verhaltens

o  Kommunikationsprozesse und Moglichkeiten diese zu
gestalten

Begriffe Respekt/

Verlauf von Konflikten
Selbstbehauptung und Abgrenzung
Reaktion auf Provokation, Wut- Barometer, Kosten-Nutzen-
Analyse

e  Schritte und Stufen der achtsamen Konfrontation, Techniken der
Deeskalation

e Vorstellung von Konzepten zu den Themen (Cyber-) Mobbing,
Soziales-Kompetenz- und Anti- Gewalt-Training

Termin 07./08.12.2026

Uhrzeit Tag 1: 10:00 - 17:00 Uhr

Tag 2: 9:00 - 16:00 Uhr

Kinderschutzbund-Akademie NRW,
Wuppertal

Veranstaltungsort

Teilnehmer*innen max. 15 Personen

Kosten 320,-€ (inkl. Tagesverpflegung)
Stefan Henke,

Diplom-Padagoge, Coach

und Berater der psychologischen
Symbolarbeit, Anti-Gewalt-Trainer,
Systemischer Berater

Referent

Barrierefrei ja

Anmeldefrist 23.11.2026

*Férderméglichkeiten: www.mags.nrw/berufliche-weiterbildung

Anmeldung unter dem Link

http://ksb-akademie-nrw.de



http://www.mags.nrw/berufliche-weiterbildung

