
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Sexualpädagogik in der Kita 

- 

gelingende Zusammenarbeit im 

Team und mit Eltern 

 

 

 

 

 

 

 
 

KINDERSCHUTZBUND-AKADEMIE NRW 
HOFKAMP 102 
42103 WUPPERTAL 
TEL. 0202-7476588-20 
FAX 0202-7476588-10 
MAIL INFO@KSB-AKADEMIE-NRW.DE 
WWW.KSB-AKADEMIE-NRW.DE 
 

KONTAKT 

   Informationsflyer KursNr. 304/26            

Anmeldung unter dem Link 

http://www.ksb-akademie-nrw.de 

 

Die Umsetzung eines gelebten sexualpädagogischen Konzepts 
ermöglicht dem Team in Kitas und Familienzentren eine Basis, 
auf die es seine alltägliche Arbeit stützen kann. Die 
Konzeption schafft eine Transparenz über die Arbeitsweise 
der Einrichtung nach innen und außen. Dieser rote 
gemeinsame Handlungsfaden im Bereich Sexualerziehung 
schafft gegenseitiges Vertrauen und baut Ängste und 
Widerstände im Team ab. Auch in der Erziehungspatenschaft 
mit den Eltern, der Wertschätzung von Ängsten und 
Unsicherheiten und der Vermittlung von Sicherheit, bewährt 
sich eine kontinuierliche Auseinandersetzung der Fachkräfte. 
Auch ist die Elternschaft in Kindertagesstätten mit 
unterschiedlichen religiösen und kulturellen Hintergründen 
bunt und vielfältig und stellt  Herausforderungen an das 
Team. Umso wichtiger sind die kontinuierliche 
Auseinandersetzung und Weiterentwicklung der eigenen 
Haltung in der sexuellen Bildung. Die Fortbildung bietet Raum 
für die eigenen Unsicherheiten und Ängste zum Thema. Mit 
Hilfe von aktuellen Fallbeispielen aus ihrer Einrichtung, 
kreativen Materialien, Kleingruppenarbeit, aktuellen 
Literaturtipps und fachlichen Informationen und möchte ich 
Ihnen mehr Sicherheit im Umgang mit dem wichtigen und 
schönen Thema Sexualerziehung im Vorschulalter vermitteln.  
 
Zielgruppe 

Pädagogische Fachkräfte aus Kita und Familienzentrum 
 
Ziel 

Handlungssicherheit im Umgang mit dem Thema und der 
Auseinandersetzung im eigenen Team und mit den Eltern 
 
Inhalt 

• Vermittlung von Basiswissen zur psychosexuellen 
Entwicklung im Vorschulalter 

• Unterscheidung von kindlicher und erwachsener 
Sexualität 

• Eigene Haltung/Unsicherheit in der sexuellen Bildung 
• Handlungssicherheit bei sexuellen 

Grenzverletzungen/Übergriffen unter Kindern 
• Austausch über gelebte Erfahrungen mit den erarbeiteten 

sexualpädagogischen Konzepten 
• Erziehungspatenschaft mit den Eltern im Bereich sexuelle 

Bildung „Klare Worte finden“ -  kompetent 
Elterngespräche führen können 

 
 

 
Termin 23./24.06.2026 
 

Uhrzeit Tag 1: 09:00 – 16:00 Uhr,  
 Tag 2: 09:00 – 16:00 Uhr 
  
Veranstaltungsort Kinderschutzbund-Akademie 

NRW, Wuppertal 
 

Teilnehmer*innen max. 13 Personen 
 

Kosten 290,- € (inkl. Tagesverpflegung) 
 

Referentin Susanne Kaltwasser 
 Diplom-Pädagogin, 

Gestalttherapeutin, 
Kinderschutzfachkraft 
 

Barrierefrei nein 
 

Anmeldefrist 09.06.2026 
 

Fördermöglichkeiten der beruflichen Weiterbildung finden 
Sie unter:  www.mags.nrw/berufliche-weiterbildung 
 
 

http://www.ksb-akademie-nrw.de/
http://www.mags.nrw/berufliche-weiterbildung

