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In diesem Praxisworkshop werden die vielschichtigen
Einsatzmdglichkeiten der Symbolarbeit in Beratungs- und
Gruppensettings vermittelt. Symbole schaffen hierbei
gleichzeitig Distanz, mindern Angste und 6ffnen Mund und
Herz. Sie geben Menschen eine zusatzliche Sprache an die
Hand, besonders in oder fiir schwierige Situationen.

»Die Welt "begreifbar" machen und als verdnderbar
erleben.”

Eine Sortierung, Entscheidungen, neue Bewertungen und
mogliche Losungswege konnen im Beratungsprozess u.a.
durch Visualisierungen & dem Ausprobieren von
Veranderungen, Riickmeldungen sowie Perspektivwechsel
entstehen.

Was ist das Thema? Was soll anders sein? Wie soll es sein?
Wie komme ich dorthin?

Neben den Interventionen ,Inseln der der Gefiihle, Wege und
Ziele!, ,Basic Clearing', ,Innere Bilder sichtbar machen,
diverse Timelines/ Straflen mit Symbolen wie; Der Fluss des
Lebens',, Lebens-, Tages-, Wochen- oder Planungsstrafie’,
werden auch vielseitige ,kleinere' Interventionen/ ,Impact-
Techniken' mit Materialien wie u.a. Steine, Glaser und
Wasser, Kassette, Papier, dem roten Faden oder der Zeit als
Intervention vorgestellt und ausprobiert.

Zielgruppe
Padagogische Fachkrafte und Lehrer*innen

Ziel
Anhand der Sprache von Symbolen neue Ldsungsansatze
finden, den Blick fiir Neues offnen.

Inhalt

Schwerpunkte in den Workshops kénnen sein:
Beratungen im Einzel-, Familien oder Gruppensetting
Biographie-Arbeit, Identitat: ,Woher komme ich, wer bin
ich, wohin gehe ich?

e (Sucht- und Gewalt-) Pravention und
Gruppendynamik, Team Coaching
Perspektivenbildung  und Gefiihle, Wege und Ziele

Kommunikation & Beziehungen und  Kompetenzen,
Ressourcen, Widerstande...

Termin 27./28.11.2025

Uhrzeit Tag 1: 10:00 - 17:00 Uhr
Tag 2: 9:00 - 16:00 Uhr

Kinderschutzbund-Akademie
NRW, Wuppertal

Veranstaltungsort

Teilnehmer*innen max. 13 Personen

Kosten 320,- € (inkl. Tagesverpflegung,
davon 260,- € reine
Seminarkosten®)

Referent Stefan Henke,

Diplom-Padagoge, Coach

und Berater der psychologischen
Symbolarbeit, Anti-Gewalt-
Trainer, Systemischer Berater

Barrierefrei nein
Anmeldefrist 07.11.2025

*Fordermdoglichkeiten der beruflichen Weiterbildung finden Sie
unter: www.mags.nrw/berufliche-weiterbildung
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