
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stärkung der psychischen 
Gesundheit von Kindern und 

Jugendlichen 
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KINDERSCHUTZBUND-AKADEMIE NRW 
HOFKAMP 102 
42103 WUPPERTAL 
TEL. 0202-7476588-20 
FAX 0202-7476588-10 
MAIL INFO@KSB-AKADEMIE-NRW.DE 
WWW.KSB-AKADEMIE-NRW.DE 
 

KONTAKT 

   Informationsflyer KursNr. 110-o/25            

 
Termin 02./03.07.2025 
 
 

Uhrzeit jeweils 10:00 – 13:00 Uhr 
 
Veranstaltungsort Zoom 
 

Teilnehmer*innen max. 14 
 

Kosten 180,- €  
 

Referent  Tillmann Schrörs, 
 Trainer Starke Eltern – Starke Kinder, 

Systemischer 
 Elterncoach IF Weinheim, 
 Elterntrainer, Mediator, systemischer 
 Paar- und Familientherapeut  
 

Barrierefrei nein 
 

Anmeldefrist 18.06.2025 
 
 

Fördermöglichkeiten der beruflichen Weiterbildung finden Sie unter:  
www.mags.nrw/berufliche-weiterbildung 
 
 
  
 
 

Anmeldung unter dem Link 

Onlineangebot Stärkung der psychischen Gesundheit 

von Kindern und Jugendlichen - Kinderschutzbund-

Akademie 

Was bedeutet psychische Gesundheit für ein gesundes 
Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen? Welche Aspekte 
sind zu berücksichtigen und welche Wirkfaktoren sind 
ausschlaggebend?  
 
Diesen und anderen Fragen widmet sich die Fortbildung, wenn 
es darum geht, die kindliche Entwicklung aus 
ressourcenorientierter Perspektive und vor dem Hintergrund 
des „anleitenden“ Erziehungsstils beschrieben. Diese 
Akzentuierung soll bewusst einen Kontrapunkt zu der häufig 
diskutierten Frage der körperlichen Gesundheit und 
psychischen Krankheit setzen.  
 
 
Zielgruppe 

Pädagogische Fachkräfte und bereits zertifizierte 

Kursleitungen Starke Eltern – Starke Kinder. 

Für die zertifizierten Kursleitungen dient die Fortbildung als 

Nachschulung, sie erhalten ein Premium-Zertifikat (seit dem 

2014 müssen alle Starke Eltern – Starke Kinder Elternkurse 

auf der Grundlage des überarbeiteten Handbuchs - erweitert 

um das Thema der psychischen Gesundheit - durchgeführt 

werden). 

 
Ziel 

Erweiterung der theoretischen und praktischen Kompetenzen 

der pädagogischen Fachkräfte unter Einbezug neuer 

wissenschaftlicher Erkenntnisse z. B. aus der Neurobiologie. 

 
Inhalte 

Vermittlung durch Theorie und Praxis, analog zum Inhalt der 

Kursmaterialien 

• Psychische Gesundheit: Konzepte und Begriffe 

• Bedingungen für gesundes Aufwachsen 

• Gesellschaftliche Bedingungen für Entwicklung und  

Gesundheit 

• Kindliche Altersstufen und Entwicklung 

• Elternthemen: Lernen und Fördern, Sucht, Medien,  

• Essverhalten 

• Phasen der Elternschaft 
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